САНИТАРНО – ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКАЯ СЛУЖБА МЗ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

ГУ «МОЗЫРСКИЙ ЗОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР ГИГИЕНЫ И ЭПИДЕМИОЛОГИИ»


[image: image2.jpg]INPOPIIAKTUKA
OCTPBIX KHIIIEYHBIX HHOEKITUU

TABJIATH NPU KOMHATHON Temieparype He Gosiee
JBYX 4aCOB.

i crpole kuumeynbie uhdexkuun (OKH) —
?O 9TO MHOTOYMCJICHHas Tpymna 3abosena-

 HUif, BBI3BIBAEMBIX PA3JIMYHBIMI
MUKPOOPTaHU3MaMH ¢ [PEHMYIecTBeH-
HBIM TIOPaKEHHEM JKeJIyI0YHO-KHIIeYHO-
ro TpaKTa.

Kak npomcxoaut aapaxenne? Bce kn-
meunple 3a60€BaHNsT UMEIOT (heKaTbHO-
opaJIbHBI MEXaHM3M Iiepeiaul, T. €. 3apa-
3UThCS MOXKHO Y€pe3 IHIILY, BOJLY, KOHTaK-
THO-OBITOBBIM ITyTEM.

Hcrounnkom OKMW, xax npasuio, sB-
ns10Tcs GoJibHBIE WM GaKTepHOHOCHTe-
JIM, Y KOTOPBIX OTCYTCTBYIOT KJAMHUYECKHUE
CHMITOMBI 3a060JI€BaHMsI, HO OHI BBIEJIS-
10T BO30Y/tUTENEl B OKPYXKAIONLYIO CPey.

Cumnrombl 3abosnesanus: 60yb B 06-
JIaCTH KMBOTA, TOLIHOTA, PBOTA, 03HOO,
MOBBIIIEHNE TeMIEPATYPbI, IHapest, a B Tsi-
JKEJIbIX CIYYasX — BBIPKEHHAsI MHTOKCH-
Kanus 1 06e3BoKUBaHMe,

[Ipu nepBbIX MPH3HAKAX 3a00JI€BAHMs HECME/UICH-
HO 00paTHTeCh 32 MEAMLMHCKON IIOMOLUIbIO, HE 3a-
HHUMalTech camoseyeruem!

OnacHoctb

Korza mbl ymoTpe6isieM MPOAYKTHI, He 3ajy-
MbIBasiCh O TOM, HACKOJBKO OHH CBeXHe, rie
OHM XPAaHWJIHCh, €JIMM HEMBITHIMH PYKaMH — Mbl
nojiBepraeM cebst cepheanoii onacHocTH!

Yrober ybepeub cebsi OT 3apaskeHusi, He0OX0/u-
MO:

e Crporo cob-
JI0NaTh TpPaBH-
Ja JIMYHON T'MIH-
€HBbl, THATeJbHO
MBITh PYKH C MbI-
JIOM TIepez IPHro-
TOBJICHUEM TIHIIIH,
rnepej ejxoii, mnoc-
Jie MOCENIEeHUsT Ty-
aziera, mocje mpu-
X0/1a € YJIHIBL

e Twareabno
MBITh (PYKTHI,
OBOILH, SITOJIbI Tie-
pen ynorpebie-
HUEM.

e IIpuroros-
JIEHHYIO MHILY OC-

o CobmoaaTh TeMIEPATYPHBIIT PEKUM U CPOKU
TPU XpaHEHUH TPOJIYKTOB B XOJIOAMIbHHKE.

e Otkasatbcs OT NPUOOPETEHHsT MPOAYKTOB Y
CaryyaifHpIX JIMIL MJIM B MECTAX HECAHKLMOHMPOBAH-
HOIl TOPrOBJIH.

e He nomyckarh CONMPHKOCHOBEHHsI CHIPBIX MPO-
ZYKTOB (MsICO, OBOLIM, (PPYKTDI, STAIA, MOPEMPO/YK-
TBI) U TeX, KOTOPbIEe He OY/IyT MOABEPraThCs TEPMH-
ueckoii 06paboTke (Koabaca, Macio, Cbp, TBOPOT,
xJ1e6). IlepeHOCHTb ¥ JiepKaTh MX B Pa3HBIX yla-
kopkax! Mcnosb3osarh pasjie/ibHble KYXOHHBIE PH-
Ha/UIeKHOCTH (HOKH, IOCKH, Tocyy)!

e Obpamars BHUMaHHE HA CPOKH TOJ-
HOCTH HPOJYKTOB, 0COOEHHO CKOPONOPTSI-
IMXCs — BapeHast Kosibaca, cajat, TBOPOT,
MOJIOKO, NMPOXKHbIE U T. A.

e 3amMiuath MUY OT HACEKOMBIX,
IPBI3YHOB, BecTH GOpbOY € MyXamu M Ta-
paKaHaMu.

e He kynarbcst B Booemax, rje Kyma-
HHE He PeKOMEHYeTCS! WM 3alpelieno.

[Momuure! Cobmonenye 3THX MPOCTBIX
npasu omoxkeT Bam npenoxpanuts cebst
OT 3a00JIeBAHUS OCTPBIMM KUIIEYHBIMU WH-
deximsmn,

| Canumapno-snudemuonozuueckas cayxcoa
Munucmepcmesa 3dpasooxpanenus
Pecny6auku Benapyco




С наступлением  теплых дней возрастает заражения острыми кишечными инфекциями. Создаются благоприятные условия для сохранения и размножения возбудителей в окружающей среде, воде, пищевых продуктах (особенно при длительном или неправильном их хранении).

Острые кишечные инфекции (ОКИ) – это многочисленная группа заболеваний, вызываемых различными микроорганизмами с преимущественным поражением желудочно-кишечного тракта Источником кишечных инфекций являются больные люди или бактерионосители (у них отсутствуют симптомы заболевания, но происходит выделение возбудителей в окружающую среду). Основные  симптомы кишечных инфекций: боль в области живота, тошнота, рвота, озноб, повышение температуры. Чаще всего первые симптомы заболевания наблюдаются в ближайшие 4 – 48 часов после заражения. Особенно подвержены заболеваниям пожилые люди, дети в возрасте до 5 лет, лица с ослабленной иммунной системой.

Попадание возбудителей ОКИ в организм человека происходит с пищей, водой, у маленьких детей через грязные руки, игрушки.

Чтобы уберечься от заражения, необходимо:

·    соблюдать правила личной гигиены (тщательно мыть руки с мылом перед приготовлением пищи, перед едой, после прихода домой с улицы, после посещения туалета);

·   в домашних условиях соблюдать правила приготовления и хранения готовой пищи. Следует подвергать пищу тщательной термической обработке, особенно мясо, птицу, яйца и морепродукты;

·   не использовать продукты с истекшим сроком хранения;

·   не оставлять приготовленную пищу при комнатной температуре в течение более двух  часов;

· не хранить пищу в холодильнике в течение длительного времени;

·   тщательно мыть фрукты и овощи, особенно если они предназначены для употребления в сыром виде;

·   в домашних условиях овощи и фрукты, готовые изделия из мяса и рыбы следует хранить отдельно от продуктов, не подвергающихся термической обработке. Использовать раздельные кухонные принадлежности (ножи и разделочные доски) и посуду при работе с сырыми продуктами;

·  нельзя использовать воду из прудов, рек, открытых водоемов для питья, мытья овощей, фруктов, посуды;

·  воздерживаться от покупок пищевых продуктов в местах, где отсутствует холодное оборудование.

Соблюдение этих простых правил поможет вам избежать многих проблем со здоровьем, уберечься от заболевания острыми кишечными инфекциями!
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